i hétfé

Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrémes
Rozskenyér
Tej
Gabonagolyoval
Kozépiskolas

Reggeli 15-18 éves

Energia: 960.14 Kcal / 4,013.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.029 21.13¢g 1829 ¢

Szénhidrat Cukor So

163.63 g
1,7,(3),(5)

48.07 g 2.88 ¢

Cheddaros sajtkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Tavaszi sertésragu
Pérolt rizzsel
Alma
Kozépiskolas
15-18 éves

Ebéd

Energia: 1,086.16 Kcal / 4,540.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.37¢ 56.45 g 18.17g

Szénhidrat Cukor So
106.61 g 0.069

1,7,(3),(6),(10),(11)

4.06 g

Csipkebogyds tea
Turista felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paradicsommal
Kozépiskolas
15-18 éves

Vacsora Energia: 514.19 Kcal / 2,149.31 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.46 g 1037 g 3.99g

Szénhidrat Cukor So
89.42 g

L™

24.98 g 0.76 g

Heti étlap 2025.03.31.
kedd
Erdei gyimolcsos tea
Tonhalkrémes

Korpas kenyér
Sajtos pogacsa

Energia: 661.24 Kcal / 2,763.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.04g 31409 10.39 g
Szénhidrat Cukor So
81.659 12.80g 2.23¢g
1,3,4,7,10

Majgaluskaleves
Fahéjas csiga

Energia: 1,041.21 Kcal / 4,352.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.85¢g 16419 4.89¢g
Szénhidrat Cukor S6
1954149 61.69¢g 2.90¢g
1,3,7,9

Citromos tea
Carbonara spagetti
Reszelt sajtszorattal

Energia: 838.04 Kcal / 3,503.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.76 g 30.15¢ 11.43g
Szénhidrat Cukor So
97.54¢g 29.98¢g 58549

1,3,7,(6),(10),(11),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

-2025.04.04.
szerda
Tej
Mézes

Margarinos
Korpas kifli

Energia: 538.85 Kcal / 2,252.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.34¢g 9.29¢9 3.98¢g
Szénhidrat Cukor So
94219 32409 157¢g
1,7

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos husgombdc
Félbarna kenyérrel

Energia: 812.11 Kcal / 3,394.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.29¢ 37.29¢ 10.09¢g
Szénhidrat Cukor So
90.13¢g 15.03 g 2899
1,3,7,9

Cseresznyés tea
Siilt debreceni
Mustarral
Korpas kenyérrel

Energia: 776.74 Kcal / 3,246.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.41¢ 32.03¢g 10.58¢g
Szénhidrat Cukor So
91.67¢g 29.98¢g 5129
1,10,(6),(12)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Csipkebogyos tea Barackos tea

Kenémajasos Bécsi felvagottas
Rozskenyér Zsemle
Salatalevéllel Margarinnal
Alma Fott tojaskarikakkal

Energia: 603.31 Kcal / 2,521.84 K] Energia: 630.30 Kcal / 2,634.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.39g 13.66 g 13.08g 20549 21.87¢g 7.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.34 g 24.98 ¢ 1879 87.35g 29.98 ¢ 2069
1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Morzsas nudli
Baracklekvarral
Porcukor szoérattal

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 983.23 Kcal / 4,109.90 Kj Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34639 11.39g 231g 4050 g 43259  11.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
182.29 g 31.38¢ 3.04g 89.98 g 0.05g 1.96 g
1,(12) 1,3,7

Almas-fahéjas tea
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével

Energia: 1,346.55 Kcal / 5,628.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.31¢g 74.00 g 12.02¢g
Szénhidrat Cukor So
130.57 g 48.07 g 3.98¢
1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!
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